
Приложение № 4 

к годовому плану работы 

утверждаю 

заведующий МБДОУ 

 «Детский сад № 22 «Бабочка» 

города Смоленска 

Е.В. Тарасова 

                                                                                              Приказ от 30.08.2024 №  

 

 

РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ МБДОУ 

«Детский сад № 22 «Бабочка» на 2024-2025 учебный год 

групп общеразвивающей направленности для детей (3 - 7 лет) 

в холодный  период года с 01.09.2024 по 31.05.2025 
 

Деятельность детей в течение дня 1 млад. гр. II младшая 

 

Средняя 

гр. 

 

Старшая 

гр. 

. 

Подготовит. 

гр. 

Приём, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00 –8.20 7.00 –8.25 7.00 –8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.45 8.20-8.45 8.25–8.55 8.30–8.55 8.30–8.50 

Игры 8.45-9.00 8.45-9.10 8.55-9.10 8.55-9.15 8.50-9.00 

Организация образовательной 

деятельности 

9.10-9.20 9.00-9.40 9.10-10.10 9.00-9.40 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.15 10.00-10.15 10.00-10.10 10.15-10.25 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-11.15 10.15-11.45 10.10-12.10 10.25-12.25 10.50-12.30 

Возращение с прогулки, игры 11.15-12.15 11.45-12.15 12.10-12.30 12.25-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.40 12.15-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.40-13.15 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, гимнастика 

после сна 

15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.40 15.25-15.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, прогулка 

15.45-16.20 15.45-16.20 15.45-16.25 15.40-16.30 15.40-16.40 

Подготовка  к ужину, ужин 16.20-17.10 16.20-17.10 16.25.17.10 16.30-17.10 16.40-17.10 

Игры, уход детей домой. 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 17.10-19.00 

 


